
ÊÇ¹ÊÁØ¹ä¾Ã

วิสาหกิจชุมชน กลุ่มสมุนไพรหนองย่างชิ้น
58 หมู่ที่ 8 บ้านหนองย่างชิ้น ตําบลหนองย่างชิ้น

อําเภอเรณนูคร จังหวัดนครพนม 48170

โทร. 042-502717  ,  089-9495563

  ประโยชน์ ของลําต้นตะไคร้นํามาใช้แก้
ปวด จากการปวดข้อและฟกช้ํา แก้โรค

ทางเดินปัสสาวะ แก้ประจําเดือนมาไม่ปกติ 

รวมถึงช่วยให้เจริญอาหาร แก้ท้องเสีย แก้

ท้องอืด แก้จุกเสียด แน่นท้อง ขับลมใน

ลําไส้ วิธีใช้คือรับประทานสด หรือผึ่งแห้ง

แล้วนํามาใช้ต้มดื่ม

 ตะไคร้

 ประโยชน์ ผิวของมะกรูดสามารถช่วย
แก้อาการนอนไม่หลับได้ โดยนําผิวของ

มะกรูดบดรวมกับ รากชะเอม ไพล เฉียง

พร้า ขมิ้นอ้อย แล้วนํามาต้มน้ําดื่ม –

เป็นยาบํารุงหัวใจ

 ผิวมะกรดู

   ใบส้มป่อย

  ประโยชน์  ของส้มป่อย ใบมีรสเปรี้ยว 
ฝาดเล็กน้อย ใช้ต้มกับน้ําดื่มเป็นยาฟอก

โลหิต (ใบ) ดอกมีสรรพคุณช่วยบํารุงธาตุใน

ร่างกาย

   ใบมะขาม

      ประโยชน์  ใบสด (มีกรดเล็กน้อย) - 
เป็นยาถ่าย ยาระบาย ขับลมในลําไส้ แก้ไอ 

แก้บิด รักษาหวัด ขับเสมหะ หยอดตารักษา

เยื่อตาอักเสบ แก้ตามัว ฟอกโลหิต ขับเหงื่อ 

ต้มผสมกับสมุนไพรอื่นๆ อาบหลังคลอดช่วย

ให้สะอาดขึ้น เ นื้อหุ้มเมล็ด - แก้อาการ

ท้องผูก เป็นยาระบาย ยาถ่าย ขับเสมหะ 

แก้ไอ กระหายน้ํา เป็นยาสวนล้างท้อง

และยังมีสมุนไพรต่างๆ อีกมากมาย



     ประวัติความเป็นมาสวนสมุนไพร

วิสาหกิจชุมชนตําบลหนองย่างชิ้น 

ด้วยเจตนารมณ์ที่จะสืบสานสมุนไพร 

เป็นการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ

ให้เกิดประโยชน์แก่อนุชนรุ่นหลัง ซึ่งได้จัดทําขึ้น             

ณ บ้านหนองย่างชิ้น อําเภอเรณูนคร จังหวัด

นครพนม  โดยรวบรวมสมุนไพรพันธุ์ต่างๆมา

ปลูกไว้หลากหลายชนิด เพื่อให้เป็นประโยชน์

และอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาทางด้าน

สมุนไพร รวมทั้งสร้างเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิต

แก่ชุมชน 

แนวทางการใช้สมุนไพรสําหรบัประชาชน

ชนิดของสมุนไพร  มีหลากหลายชนิด

     ประโยชน์ ในขมิ้นชันจะมีประโยชน์ด้าน
การต้านสารอนุมูลอิสระ ทั้งยังช่วยต้านเชื้อรา 

ไวรัส และลดการอักเสบ นอกจากนี้ ยัง มี

สรรพคุณที่ช่วยซับพิษสะสมในตับ ช่วยฟื้นฟูตับ 

ล้างพิษออกจากตับ และช่วยให้ตับแข็งแรงขึ้น

   ขมิ้นชัน  

   เหง้าไพล  

     ประโยชน์ ตํารายาไทย เหง้า รส
ฝาดขื่นเอียน ใช้ภายนอก ประคบหรือฝน

ทา แก้ฟกช้ํา เคล็ดบวม แก้เหน็บชา เส้น

ตึง เ มื่อยขบ เป็นส่วนประกอบหลักใน  

การทําลูกประคบ

คุณรู้หรือไม่
- สมุนไพรชนดิต่างๆ อาจเป็นได้ทัง้ อาหาร ยา 

และเครื่องสําอง ซึ่งขนาดและวิธีการใช้แตกต่าง

กันไป

- สมุนไพรแม้จะได้จากธรรมชาติ แต่ที่อาจมี

ผลข้างเคียงจากการรบัประทานที่ไม่เหมาะสม

- สมุนไพรบางชนดิใช้เมื่อมีอาการเทา่นัน้ เช่น ฟ้า

ทลายโจร (ในกรณีป้องกนัหวัด รับประทานขนาด 

ติดต่อกันไม่เกิน 3 เดือน)

- ในโรคง่ายๆ ผู้ที่ป่วยสามารถเตรียมยาจาก

สมุนไพรได้เอง เช่น การทํายาชงฟา้ทะลายโรจ

เพื่อบรรเทาอาการเจ็บคอ การทําลูกประคบเพือ่

บรรเทาอาการปวดเมื่อย

ประโยชน์  ใช้กันอย่างแพร่หลาย มีฤทธิ์
ช่วยระงับการติดเ ชื้อ สร้างภูมิ คุ้มกัน 

บรรเทาคัดจมูก น้ํามูกไหล ขับเสมหะ แก้

ไอ ระงับอาการอักเสบ คออักเสบ ต่อม

ทอนซิล...

   ฟ้าทะลายโจร

แผนที่


